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6月は一年のなかで唯一祝日のない月です。5月のゴールデンウイークが終わり、夏休みまではまだ少しある時期。

梅雨のイメージで気持ちが沈みがちになってしまうことも・・・。そんな時期ではありますが、紫陽花やバラの花は

これからが見頃になります。サクランボ狩りや紫陽花で有名なお寺、バラ園など、この時期だけ楽しめるお出かけス

ポットにのんびり出かけてみませんか🍒                            

今月号のお便りを書いてくれたのは、今年4月に新規採用された皆さんです。よろしく願いします。（看護管理室） 

「よろしくお願いします」    ２病棟 S・M 

 入職して２カ月がたち、看護師になったというこ

とを日々実感しています。まだまだ、勉強不足で分

からないこともたくさんありますが、先輩たちの姿

を見て毎日勉強して過ごしています。技術や心もま

だまだ未熟なところも多々あるので、日々の業務一

つ一つに対して真剣に向き合い成長していけるよう

に日々努力し頑張ります。

「入職して２か月経ち」     6 病棟 S・Y 

６病棟に配属となり２か月が経ちました。今まで

介護施設での経験の方が長いため、病院看護師とし

てはまだ戸惑いはありますが、先輩方からのご指導

のおかげで少しずつながらも慣れてきたように思い

ます。毎日学ぶことや反省点もありますが、一から

学び直す気持ちで頑張りますのでよろしくお願い致

します。 

「これからの目標」       4 病棟 N・K 

日々の患者さんとの関わりの中で、コミュニケー

ションを取ることの難しさや看護をする中で日常生

活動作(ADL)を維持し低下させないような関わりを

することの大切さを実感しています。患者さんの退

院後の生活をイメージしながら、日々のリハビリや

治療に向かうことができるよう、全身状態の管理や

心情の変化に寄り添った看護を大切にしていきたい

です。よろしくお願いします。 

秋田県立リハビリテーション・精神医療センター 

「リハセンに入職して」     5 病棟 S・A 

総合病院からリハセンに入職し、1 ヶ月が経ちま

した。初めて本格的にリハビリ看護に触れ、急性期

看護との視点や関わり方の違いに、戸惑うことも多

くありました。分からないことがたくさんあります

が、先輩方に教えていただき、多くの学びを得られ

ていると思います。リハビリ看護を自分なりに学び、

深めて、少しでも患者さんの支えになれるように頑

張ります。 

「リハセンに入職して」     6 病棟 S・K 

リハセンに入職してから 2 ヶ月が経ち、業務の流

れも段々と分かってきました。前職場は認知症患者

の対応経験が少なかったので、今、患者さんが安心

して過ごせるように対応を学んでいるところです。

知識も技術もまだまだ未熟ですが、少しでも患者さ

んの力になれるように、日々学びながら仕事をして

いきたいと思います。 

「これからの期待と不安」    1 病棟 S・K 

 リハセンに入職し 2 か月が経ちました。毎日迷

い・戸惑いを感じながらも、病棟の皆さんが優しく

丁寧に指導して下さるため、少しずつ業務を覚え、

慣れてきたところです。７月からは夜勤が始まりま

す。まだ夜勤のイメージがつかず不安もありますが、

体調管理に気を付けて患者さんに寄り添える看護を

提供していきたいです。 


