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 秋も深まり朝夕はめっきり冷え込む様になりました。季節の移り変わりが早く、キレイに色づく紅葉の

シーズンもあっというまに過ぎてしまいそうです。この季節はホクホクの焼き芋や熱々の鍋など、温かい

食べ物が恋しくなります。これから迎える寒い冬を乗り切るエネルギー源になるように、旬の美味しいも

のをたくさん食べて、元気に過ごしましょう！                   （看護師長会） 

秋田県立リハビリテーション・精神医療センター 

「学ぶことの重要性」 

 

    ４病棟 S 

 

 今年も気づけば残り 2 か月と考えると 1 年

の流れがあっという間に感じます。 

私は、入職時に 4 病棟へ配属となり、

日々、業務に励んできました。入職してか

ら、先輩方から様々な知識や技術を学ぶ機会

がありました。各種研修会などにも参加し、

様々な知識を習得することができました。 

ですが、私自身の知識としてはまだまだ未熟

だと思っています。また、入職してからこれ

まで何人かの患者さんを受け持ちましたが、

患者さんやご家族が希望する退院に向けての

プランニングの難しさを日々感じています。

退院に向けて多職種との連携は必要不可欠で

あり、とても重要であると改めて感じます。 

4 病棟で学べることはたくさん学び、今後

他病棟へ異動があった際には、新たな病棟で

もたくさんの事を経験していきたいと思いま

す。 

「スペシャルデー」 

 

４病棟 K 

 

私には 4 歳になる娘がいて、幼稚園に通って

います。幼稚園のお友達と遊ぶのも楽しいよう

ですが、時折「今日は幼稚園、お休みが良かっ

たな。ママと一緒に遊びたい。」と娘が呟くこ

とがあります。なんとかなだめて幼稚園に行っ

てもらっていますが、先日、担任の先生と相談

して幼稚園を休ませて遊びに行きました。ショ

ッピングモールでランチをして、娘の大好きな

プリキュアの映画を観て、アイスを食べて、ア

スレチック広場でたくさん遊びました。いつも

とは違うちょっぴり非日常を味わい、娘は大喜

び。「今日はとっても楽しい！！」とニコニコ

笑顔でした。子どもだってたまには幼稚園をお

休みして好きなことをしたいですよね。今後も

定期的にママと 2 人で遊ぶ「スペシャルデー」

を開催して、親子で楽しみたいと思います。 


